I< E B Katholische Erwachsenenbildung
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online iiberregional

Zu viel des Guten, zu wenig flirs

Leben - Warum zu viel gute Absicht Z“d:;egmn

Kindern schaden kann

Do 04.03.2027, 19.00 Uhr

Die Welt, in der unsere Kinder heute aufwachsen, stellt hohe Anforderungen - und
genau deshalb braucht es in der Zukunft mehr denn je: innere Starke, soziale
Kompetenz und das Gefiihl, selbstwirksam zu sein. Die Paddagogin und Autorin Inke
Hummel zeigt in diesem Vortrag, wie Eltern ihrem Kind diese Fahigkeiten ganz
selbstverstandlich im Familienalltag und in einer guten Mischung aus Zugewandtheit
und Orientierung mit auf den Weg geben. Es wird darum gehen, wie Kinder mit
Langeweile kreativ umgehen kénnen, wie sie Stress und Krisen bewaltigen oder auch digitale
Medien verantwortungsvoll nutzen kénnen, ohne das sie von Eltern tGiberfordert oder in jeder
unangenehmen Situation "gerettet" werden.
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Zur Referentin:

Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestsellerautorin, Familienbegleiterin, Pddagogin und erreicht in den
sozialen Medien rund 50.000 Eltern. Sie gehort zu den erfolgreichsten Eltern-Ratgeber-
Autorinnen Deutschlands und ist eine der wichtigsten Stimmen zum Thema bindungsorientierte
Erziehung.

Passau Zentral, Online via Zoom

Referentin
Inke Hummel

Kosten
9 Euro p.P., 14 Euro p. Elternpaar, bitte nach der Teilnahme iberweisen auf: KEB in Stadt und
Landkreis Passau e.V., LIGA Bank Passau, IBAN: DE76 7509 0300 0004 3565 78, BIC:

GENODEF1MO05

Anmeldung

0851/393-4501 oder keb.passau@bistum-passau.de
mehr Infos &
Anmeldung
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Tel. (0851) 3934501
keb@bistum-passau.de

www.keb-bistum-passau-online.de
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