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Spiel und Spaf in der Natur - bei jedem
Wetter

Online-Vortrag
Kombinierte Praxis- und Theorieveranstaltung

Mi 28.01.2026, 11.00 - 12.30 Uhr

Mutig sein und Ausprobieren macht lhr Kind stark. Kinder bewegen sich gern und lernen mit dem
ganzen Korper. Durch Bewegung erfahren Kinder Erfolgserlebnisse und entwickeln Vertrauen in
ihre eigenen Fahigkeiten. Spielerische Bewegungen und Sinneswahrnehmungen in der Natur und
im Freien fordern eine gesunde Entwicklung.

Eltern erhalten in dieser Praxisveranstaltung Tipps und viele kreative Anregungen fiir
Bewegungsideen mit Alltags- und Naturgegenstianden, die auch bei Regen die Sonne scheinen
lassen. Richtig angezogen macht Bewegung im Freien bei jedem Wetter SpaR3!

weitere Termine:
Do. 19.03./ Fr. 24.06.26 jeweils von 11 - 12.30 Uhr
Mi. 21.10.26 von 9.15 Uhr - 10.45 Uhr

weitere Infos und Termine unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie/264792/index.php
susanne.berger@aelf-to.bayern.de

08631/6107-2129

ONLINE-VORTRAG

Mitveranstalter
Amt flir Erndhrung, Landwirtschaft & Forsten in Toging

Referentin
Cindy Daka
Kosten
kostenfrei
mehr Infos &
Anmeldung Anmeldung

unter www.weiterbildung.bayern.de (Erndhrung und Bewegung, Oberkategorie: Junge
Eltern/Familie, Veranstalter: Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Téging a.Inn)
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