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Seelische Gesundheit
14. Hildegard Gesprächskreis Online

Di 06.06.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

An diesem Abend wollen wir uns dem Thema "Seelische Gesundheit" annähern. Was
meint die HL. Hildegard genau mit seelischer Gesundheit? Bei der großen Heiligen
erhalten wir konkrete Hinweise, wie wir unsere seelische Gesundheit fördern und
stärken oder wann wir diese sogar gefährden können. Mit Original Hildegardtexten
wollen wir uns dem Thema annähern. Lassen wir uns gemeinsam inspirieren von der
Spiritualität der HL. Hildegard.

Referentin
Angela Jakob

Anmeldung
Tel. 09901 919982; angela@jakob-winzer.de
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