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Natürliche Empfängnisregelung 
Basisseminar-Online
Ein Seminar für Frauen und Paare (4 Einheiten)

9.3.; 16.3.; 13.4.; 4.5.2026

Inhalte: Mit Natürlicher Empfängnisregelung gemeinsam Fruchtbarkeit selbstbestimmt leben und
genießen; Kinderwunsch eventuell realisieren; eine Schwangerschaft bewusst und zuverlässig
vermeiden; mit Staunen und Wissen die Fruchtbarkeit bewusst erleben, gestalten und auch
gemeinsam verantworten; unregelmäßige Zyklen verstehen und auswerten; Zyklen in
verschiedenen Lebenssituationen deuten lernen

Drachselsried

Mitveranstalter
Perle e.V., KEB

Referentin
Doris Kittelmann

Kosten
Einzelpersonen und Paare 120 Euro; Schüler/ Studenten/ Azubis 50 Euro incl.
Schulungsunterlagen

Hinweis
Das Seminar findet über Microsoft Teams statt. Bei Zahlungseingang wird ein Zugangslink
versendet.

Anmeldung
Per E-Mail bei Frau Kittelmann: doris.kittelmann@perle-ev.de
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