
"Letzte-Hilfe-Kurs" online
Für eine würdevolle Begleitung am Lebensende

Mi 23.02.2022, 16.00 - 20.00 Uhr

Ort:
Passau Zentral, Online via Zoom

Wenn ein Mensch einen anderen Menschen in schwerer Krankheit oder am Lebensende
begleitet, entwickeln sich häufig Unsicherheiten, Fragen oder auch Ängste. Wichtiges Wissen
über das Sterben sind in den letzten Jahrzehnten etwas verloren gegangen. Wenn ein
Menschenleben endet, stehen Betroffene oftmals unvorbereitet und hilflos daneben. Gerade in
diesen Situationen sind menschliche Nähe und Unterstützung notwendig. 

Um das Wissen der Letzten Hilfe zu vermitteln, aufkommende Fragen zu beantworten und
Denkanstöße zu geben, bietet der Hospizverein Passau in Kooperation mit der kath.
Erwachsenenbildung in Stadt und Landkreis Passau am Donnerstag, 20.05.2021, 18.00 - 22.00
Uhr einen "Letzte Hilfe Kurs" online an.

Der Kurs soll ein Grundlagenwissen zu einer würdevollen Begleitung vermitteln, - damit sich
Menschen die Betreuung eines sterbenden An - oder Zugehörigen zu Hause oder im Pflegeheim
zutrauen, - denn Letzte Hilfe lässt sich erlernen.

Die Idee der Letzten Hilfe Kurse wurde erstmals 2008 beschrieben - das Projekt wurde 2015 mit
dem Anerkennungs - und Förderpreis für ambulante Palliativversorgung der Dt. Gesellschaft für
Palliativmedizin ausgezeichnet. Wie in der sprichwörtlichen Ersten Hilfe geht es darum,
Menschen in einer schwierigen Lebensphase beizustehen, sie zu umsorgen und praktische Hilfe
zu leisten.

In vier Modulen werden an einem Abend die Bereiche "Sterben ist ein Teil des Lebens",
"Vorsorgen und Entscheiden", "Leiden lindern" und "Abschied nehmen vom Leben" behandelt.

Mitveranstalter:
Hospizverein Passau

Referent/in:
Evelyn Bötsch
Eva Weig



Claudia Warmuth
Juscha Stuber-Kranixfeld

Kosten:
15 Euro

Hinweis:
Der Teilnahmebeitrag i. H. v. 15 € soll vorab überwiesen werden - danach erhalten Sie den Zoom-
Zugangslink.
Zur Teilnahme benötigen Sie PC/Labtop/Tablet, stabile Internetverbindung, Kamera und Mikro.
Für Ihre Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat.
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