I< E B Katholische Erwachsenenbildung
im Bistum Passau

online iiberregional

Kinderschlaf verstehen

Online-Vortrag
Fr 16.01.2026, 18.30 - 20.30 Uhr

In diesem Webinar erféhrst du, was wirklich hinter dem Schlafverhalten
deines Kindes steckt und wie du es liebevoll und sicher begleiten kannst
- ganz ohne Druck, Tranen oder starre Methoden. Fiir mehr Vertrauen,
Gelassenheit und ruhige Nachte.

"BIDie Schlafentwicklung von Babys und Kleinkindern
"BISchlafrhythmus und Schlafbedarf

"BIDie ideale Schlafumgebung

"BFaktoren fiir eine gute Schlafqualitat

"BEinschlafen und Durchschlafen

"@Schlaftrainings und ihre Folgen

"@N&chtliche Mahlzeiten

"@Kindliche Schlafstérungen

"Fund vieles mehr

Nachste Kurstermine jeweils freitags von 18:30 - 20:30 Uhr
27.02./13.03./17.04./15.05./19.06./17.07./18.09./16.10./13.11./11.12

weitere Angebote, Infos und Termine unter:
www.bindungsherz-familienbegleitung.de

Online via Zoom

Mitveranstalter
Bindungsherz

Referentin
Natalie Elbert

Kosten
45 Euro pro Person

Anmeldung
info@bindungsherz-familienbegleitung.de

Tel. (0851) 3934501
keb@bistum-passau.de

www.keb-bistum-passau-online.de

Bindungsherz

Familienbegleitung

" Natalie Elbert

mehr Infos &
Anmeldung
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