I< E B Katholische Erwachsenenbildung
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online iiberregional

Gut erndhrt von Anfang AmEmnmns e anen &
an: von Muttermilch bis
Sauglingsmilchnahrung

Online-Vortrag
Di 26.09.2023, 9.30 - 11.00 Uhr

Das Baby ist (bald) da - und mit ihm viele Fragen zur Erndhrung. Stillen ist fir Mutter und Kind
ideal. Doch auch wer nicht stillt, kann sein Baby optimal versorgen. In dieser Veranstaltung
beantworten wir Ihre Fragen rund ums Stillen. AuBerdem stellen wir Ihnen unterschiedliche
Sauglingsmilchnahrungen vor und vergleichen diese. Sie erfahren au3erdem, was Sie bei der
Erndhrung in der Stillzeit beachten sollten, um |hr Baby und sich selbst optimal zu versorgen.

weitere Infos unter:
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

ONLINE

Mitveranstalter
Amt flir Erndhrung, Landwirtschaft & Forsten Pfarrkirchen

Referentin
Simone Heilmeier

Kosten
kostenlos

Anmeldung
unter: www.weiterbildung.bayern.de
(Filter: Erndhrung und Bewegung, Niederbayern, AELF Landau/Pfarrkirchen)

mehr Infos &
Anmeldung
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