
Gut ernährt von Anfang an: Die Muttermilch macht`s
Stillvorbereitung für schwangere Frauen (& Partner)

Di 31.01.2023, 18.30 - 20.30 Uhr

Ort:
Online-Veranstaltung

Stillen ist intuitiv für Ihr Neugeborenes. Sie als werdende Mama erhalten hier Informationen über
den guten Umgang mit dem Stillen. Früher wurden das Stillwissen und der Umgang von Frau zu
Frau weitergegeben. In diesem Kurs erhalten Sie viele Informationen, um den Still-Start gut
gelingen zu lassen und um Probleme von Beginn an zu vermeiden.

weitere Termine:
Di. 14.03./ 25.04./ 13.06./ 20.07./ 17.10./ 14.11./ 19.12.2023 
Mo. 18.09.2023 
jeweils von 18.30 Uhr - 20.30 Uhr

Weitere Infos unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie/264792/index.php
susanne.berger@aelf-to.bayern.de

Mitveranstalter:
AELF Töging

Referent/in:
Tanja Liebl-Gschwind
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