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Stillvorbereitung: Gut
ernahrt von Anfang an

Online-Vortrag

Di 09.01.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

Stillen ist fir Mutter und Kind ideal. Doch auch wer nicht stillt, kann sein Baby optimal versorgen.
Auf dem Markt ist eine breite Produktpalette an industriell hergestellten
Sauglingsmilchnahrungen zu finden. In dieser Veranstaltung erhalten Sie wichtige Informationen
rund um das Thema Sauglingsmilchnahrungen sowie Hilfestellungen bei der Auswahl des richtigen
Produktes.

e Der Hunger wird geboren, wie haufig trinkt ein Baby Gberhaupt?

e Frithe Hungersignale erkennen

¢ Magenvolumen &amp; MahlzeitengroZen

e Unterschiede bei Flaschenmilch - welche ist geeignet?

e Zubereitung &amp; Hygiene von Flaschenmilch

e Flasche fuittern - mit Liebe und an die Bediirfnisse angepasst

weitere Termine:
Di: 05.03./30.04./ 02.07./ 11.09./ 19.11.24
jeweils von 18.30 - 20.30 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie

Online, via WebEx

Mitveranstalter
AELF Toging

Referentin
Tanja Liebl-Gschwind

Kosten

kostenfrei mehr Infos &
Anmeldung

Anmeldung

[=] 3yt [m]

www.aelf-to.bayern.de
www.zwergenkost.de
0151/10486315 (Liebl-Gschwind Tanja)
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