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Gut ernährt durch die Stillzeit - Online-
Seminar
Mi 27.11.2024, 14.00 Uhr

Sie stillen und möchten wissen, wie Sie Ihr Baby und sich selbst optimal versorgen? Ausgewogen -
abwechslungsreich - regelmäßig! Das ist die Devise. In dieser Veranstaltung erfahren Sie, auf
welche Nährstoffe Sie ein besonderes Augenmerk legen und welche Lebensmittel Sie in der
Stillzeit besser meiden sollten.

Mitveranstalter
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten, KEB

Referentin
Eva-Maria Lepsik

Kosten
kostenfrei

Anmeldung
bis 25.11.2024 unter www.weiterbildung.bayern.de oder Tel. 09921 608-1048 oder E-Mail:
veronika.gruber@aelf-rg.bayern.de

VÖ: 2024-08-16 10:21:00

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2024-08-16 10:21:00
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