I< E B Katholische Erwachsenenbildung
im Bistum Passau

online iiberregional

GrofReltern - "Begleitboot und
Rettungsboot"

Kurs mit kleinem Friihstiick
Do 05.10.2023, 9.00 - 11.00 Uhr

Familie ist vergleichbar mit einem Schiff. Als Grof3eltern hat man nicht mehr die Aufgabe, das
Schiff "Familie" zu steuern, die eigenen Kinder haben das Ruder Gibernommen. Man befindet sich
eher in einem Begleitboot und manchmal auch in einem Rettungsboot.

Das Heranwachsen von Enkelkindern nehmen Grof3eltern bewusster wahr. Der Umgang mit den
Enkelnist anders als bei eigenen Kindern. Manches wiirde man wieder so machen, manches auch
ganz anders. Man spricht daher auch von einer "zweiten Chance", die man bekommt.

Egal, ob Grof3eltern in der Betreuung ihrer Enkelkinder wenig oder stark eingebunden sind, es
betrifft einen emotional und man nimmt Anteil. Wie kommen wir damit zurecht? Was hilft uns
dabei?

Aus dem erfolgreichen FamShip-Elterntraining kdnnen dazu einige Impulse und Anregungen
verwendet werden. Das Training beruht auf Erkenntnissen der Bindungsforschung und
emotionsfokussierten Therapie. Dabei spielt der Umgang mit Gefiihlen eine wichtige Rolle.
Ingrid und Rainer Weif3l, selbst GrofRReltern und FamShip-Trainer gestalten mit Ihnen / Euch 3
Vormittage.

Weitere Termine:
Do. 19.10.und 26.10.23 von 9 - 11 Uhr

weitere Informationen bei Ingrid Weil3l, Tel. 0160 910 350 60 oder per Mail an:
ingrid.weissl@gmx.de

Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altotting

Mitveranstalter
Ehe-, Familien- und Lebensberatung Altétting, Referat Ehe Familie Kinder

Referenten

Ingrid WeiRl, Rainer Weif3|

ngri ei ainer Wei mehr Infos &
Kosten Anmeldung

30,00 € fiir Paare / 15,00 € flr Einzelpersonen

oo

Anmeldung
08671/4144 (KEB), online: www.keb-ris.de;
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