
Essensspaß für Kleinkinder
Gesunde Ernährung und ein gutes Essverhalten sind wichtige Elemente für lebenslange Gesundheit und Wohlbefinden. Die Basis zu einem genussvollen, gesunden Essverhalten wird in den ersten zwei bis drei Lebensjahren gelegt. Sie erhalten Informationen zu wichtigen frühkindlichen Erfahrungen beim Essen, Rituale, Rhythmen und die Regeln, die das Essen begleiten. Diese Erfahrungen prägen das Essverhalten eines Kindes ein Leben lang.

Di 25.10.2022, 9.30 - 11.00 Uhr
 

Mitveranstalter:
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Deggendorf-Straubing

Referent/in:
Karina Schwaiberger

Kosten:
keine
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