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Entspannt am
Familientisch
Onlinevortrag

Mi 21.10.2026, 9.30 - 11.00 Uhr

Die Basis eines genussvollen, gesunden Essverhaltens wird
bereits in den ersten Lebensjahren gelegt. 
In dieser Veranstaltung erhalten Sie Informationen zum
natürlichen Essverhalten Ihres Kindes und zu wichtigen
frühkindlichen Erfahrungen beim Essen, die eine Leben lang prägen. 
Praktische Tipps zum Umgang mit herausfordernden Situationen am Familientisch runden diese
Veranstaltung ab.

Passau Zentral, Online

Mitveranstalter
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Passau

Referentin
Dörthe Arnold-Dahmen, Diplom-Ökotrophologin sowie Fachreferentin für Kinderernährung am
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Passau

Kosten
kostenfrei

Anmeldung
und Information unter www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie - auf "Termine und
Onlineanmeldung" klicken und gewünschten Termin wählen
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