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"Die Discretio" - Maßhalten für ein
gelingendes Leben
Einladung zum 13. Hildegard Gesprächskreis Online

Di 04.04.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

Das Maßhalten gehört zu den wichtigsten Lebensregeln der HL. Hildegard. Es hält uns
an Leib und Seele gesund und hilft uns dabei, ein gelingendes Leben zu führen. Aber
was meint die HL. Hildegard mit der Maßhaltung genau? 
An diesem Abend wird uns die Hildegardreferentin Kerstin Fuchs aus Wallersdorf in
die "Discretio" der HL. Hildegard einführen. Lassen wir uns gemeinsam inspirieren
von der Spiritualität der HL. Hildegard.
Eingeladen sind alle, die sich für die Spiritualität der hl. Hildegard interessieren. 
Die Treffen sind ganz unverbindlich und kostenfrei. Jeder ist willkommen. Es müssen keine
Vorkenntnisse vorhanden sein.

Mitveranstalter
Hildegardgesprächskreis

Referentin
Angela Jakob

Anmeldung
Tel. 09901 919982; angela@jakob-winzer.de
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