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Das beste Essen fiir Kleinkinder

Online Seminar
Mi 19.03.2025, 10.00 - 11.30 Uhr

Satt - versorgt -gliicklich: So lautet das Motto in der Kleinkindernahrung. Aber wie erreiche ich
das am Familientisch? Was kann und wie viel sollte mein Kind essen? Wie sieht eine
abwechslungsreiche Ernahrung aus? Diese Veranstaltung gibt einen Uberblick tiber die aktuellen
Erndhrungsempfehlungen fir Kleinkinder. Geeignete Lebensmittel und Mengen fir lhr Kind
stellen wir anhand der Erndhrungspyramide anschaulich dar. AuBerdem erhalten Sie viele
praxisrelevante Anregungen dazu, wie lhr Kind entspannt ein gesundes Essverhalten entwickeln
kann.

Mitveranstalter
Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, KEB

Referentin
Eva-Maria Lepsik

Anmeldung
unter www.weiterbildung.bayern.de oder Tel. 09921 608-1048 oder E-Mail:
veronika.gruber@aelf-rg.bayern.de
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