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Bewegungsspaf} fiir Babys im ersten
Lebensjahr

Online-Vortrag
Kombinierte Praxis- und Theorieveranstaltung

Mi 25.03.2026, 11.00 - 12.30 Uhr

Bewegung bewegt alles! Greifen, Flihlen, Rollen, Robben, Krabbeln, Stehen - jetzt kommt
Bewegung ins Leben. Und mit allen Sinnen beginnt das Baby, seine Umwelt zu" be-greifen".
Bewegung und die spielerische Aktivierung aller Sinne ist die Grundlage fiir eine rundum gesunde
Entwicklung des Babys.

Sie erhalten viele Informationen Giber die Zusammenhange von Sinneserfahrung und Bewegung
mit Fokus auf das erste Lebensjahr. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie die verschiedenen
Bewegungen des Babys aktiviert werden kénnen und erhalten praxisnahe Anregungen zur
Umsetzung in den Alltag.

nachster Termin: 23.09.26 von 9.15 - 10.45 Uhr

weitere Infos und Termine unter:
www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie/
oder Susanne Berger Telefon: 086316107-2129
E-Mail: susanne.berger@aelf-to.bayern.de
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Mitveranstalter
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft & Forsten in Toging

Referentin
Cindy Daka

Kosten
kostenfrei

Anmeldung mehr Infos &
unter www.weiterbildung.bayern.de (Erndhrung und Bewegung, Oberkategorie: Junge Anmeldung
Eltern/Familie, Veranstalter: Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Téging a.lnn) E E
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