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Besonders heilsame Nahrungsmittel bei der Hl. Hildegard von Bingen
12 Hildegardgesprachskreis Online

Di 21.02.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

Der Mensch, als Teil des Kosmos, bezieht seine Lebenskraft aus der Natur. So sollten auch die
Nahrungsmittel aus der Schépfung bekdmmlich und heilkraftig sein. Welche Lebensmittel fir den
Menschen besonders zutraglich sind konnte die HI. Hildegard erspuren.

Unter der Vielfalt der empfohlenen Hildegard Erndhrung wollen wir uns an diesem Abend
ausschlieBlich mit einigen besonders heilsamen Lebensmitteln beschaftigen. Auch besonders
anregende und unterstutzende Hildegardgewurze werden vorgestellt.

Gott hat uns Menschen auf diese Erde gesetzt, um mit ihr schopferisch tatig zu werden und wir
freuen uns darauf mit euch dieses Jahr zu beginnen.

Referent/in:
Angela Jakob

Hinweis:
Der Gespréachskreis findet Online Gber Zoom statt.
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